
MESSE-HÖHEPUNKTE

Mehr Infos unter 
www.gesundheitstag-oberhavel.de

Behindertenparkplätze vorhanden 

Stadtservice Oranienburg GmbH
André-Pican-Straße 42

16515 Oranienburg
kundencenter@erlebniscity.de

Telefon 03301 5738-1111 
www.erlebniscity.de

MBS ARENA der 
TURM ErlebnisCity
erlebniscity.de

Wir freuen uns auf
Ihren Besuch.

8. Gesundheitstag 
Oberhavel
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Aktiv leben. Da geht noch was!

10.00 Uhr 

Eröffnung des 8. Gesundheitstages Oberhavel durch 
Schirmherr und Landrat Alexander Tönnies

•	 Modell: Begehbare Arterie
•	 Duplexsonographie der hirnversorgenden Arterien  

(Anmeldung vorab per Mail  
silke.kaufer@oberhavel-kliniken.de und am Messetag  
ab 9.30 Uhr, wenn noch freie Plätze vorhanden)

•	 Fachvorträge zu vielen Gesundheitsthemen
•	 Gedächtnistraining
•	 Personal Training mit Körperanalysen, Rückentraining 

und Stoffwechselanalysen
•	 Gleichgewicht und Handkraftmessung
•	 Bewegungsparcours mit Waveboards und Skateboards 

zur Prüfung motorischer Fähigkeiten 
•	 Koordinationstraining mit Wurfanlage für Football, 

Helme und Schutzausrüstung anprobieren + Trainer- und 
Spielaustausch

•	  Sehtest, Fußabdruck- und Venenmessung
•	 Möglichkeit der Grippeschutzimpfung (Krankenkassen-

karte und Impfausweis mitbringen!) u.v.m.

Oberhavel Kliniken GmbH • Peter OTTEvent mit PixelPlay • 
PUR gGmbH • SOG Stadtservice Oranienburg GmbH • Ameri-
can Football Club Berlin Adler e.V. • Agentur für Haushaltshil-
fe GmbH • Göthert-Methode, Ronald Göthert • Ramona Ban-
nert Peter Hess Klangtherapeutin • Phönix gemeinnützige 
Ambulante Alten- und Krankenpflege GmbH • Cooperfit Per-
sonaltraining, André Cooper Protze • Franziska Köhn - Hyla 
Luft- & Raumreinigungssysteme • Katja Taube - Ätherische 
Öle von doTERRA • IKK Brandenburg und Berlin • Beratung 
und Vermittlung im Bereich Empfehlungsmarketing - Enagic 
• Christel und Roland Wojczik GBR • Nord-Kurs GmbH & Co. 
KG • Landkreis Oberhavel Fachbereich Gesundheit • Land-
kreis Oberhavel Fachbereich Gesundheit - Impfstelle • Kreis-
sportbund Oberhavel e.V. • Lux-Augenoptik GmbH & Co. KG • 
Die Akustikerin • Märkischer Sozialverein e.V. • Sana Kliniken 
Sommerfeld • Viola Alten BEMER physikalische Gefäßthera-
pie • Monika Zahn - Ihr Gesundheitsjoker • Seeger Gesund-
heitshaus GmbH & Co. KG • Familien-Sport-Verein Oberhavel 
e.V. • Unelma • Die Heilprakterikerin Birgit Schröder • Jea-
nette Hohmann Herbalife Beraterin • Birgit Laurent-Baganz 
Beraterin Fitline und Kati Jobst Raumgestaltung • Naturheil-
praxis Anica Frank

Eintritt 
frei!

Persönliche Gespräche mit den Ausstellern 
direkt vor Ort in der Messehalle.

Aussteller 2025 

Sa, 8.11.2024 
10 - 16 Uhr

• Fachvorträge
• Mitmach-Aktionen
• Gesundheitstests
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Oranienburg

S

A

Auto S-Bahn
Nur 30 Fahrminuten mit dem 
Auto von Berlin entfernt.

Mit der S1 und dem RE5 ge-
langen Sie direkt und bequem 
nach Oranienburg. 

SA

Parkplatz

Die erste Stunde ist kostenfrei. Ab der zweiten Stunde erhalten Sie 
ein Tagesticket für den Preis von 3 €. Parkmöglichkeiten für Wohn-
mobile bis 3,5 t.

Foto: Andreas Herz

Foto: Andreas Herz



VORTRÄGE - Raum 1 VORTRÄGE - Raum 2 VORTRÄGE - Raum 3

  10.15 Uhr   	

Arteriosklerose - 
Auswirkungen auf das Herz
Dr. Martin König-Gorsleben 
Leitender Oberarzt der Abt. Innere Medizin/Kardiologie 
der Klinik Hennigsdorf Oberhavel Kliniken GmbH

  11.00 Uhr	
Arteriosklerose - 
Auswirkungen auf die Gefäße
Dr. Eda Müller 
Oberärztin der Abt. Innere Medizin/Angiologie 
der Klinik Hennigsdorf Oberhavel Kliniken GmbH

  12.00 Uhr	 
Arteriosklerose - 
Auswirkungen auf das Gehirn
Prof. Dr. Stephan Schreiber 
Chefarzt der Abt. Neurologie 
der Klinik Hennigsdorf Oberhavel Kliniken GmbH

  13.00 Uhr	

Der Beckenbodenschrittmacher:
Taktvolle Therapie bei Harn- und Stuhlinkontinenz
Dr. Nadine Schwerdtner-Tiepelmann 
Oberärztin der Abt. Gynäkologie und Geburtshilfe 
der Klinik Oranienburg Oberhavel Kliniken GmbH

  14.00 Uhr	

Sprachentwicklungsstörungen bei Kindern
PD Dr. Wenzel Nürnberger
Chefarzt der Abt. für Pädiatrie der Klinik Oranienburg 
Oberhavel Kliniken GmbH

  14.30 Uhr

Resilienzförderung bei Kindern und Jugendlichen
PD Dr. Wenzel Nürnberger
Chefarzt der Abt. für Pädiatrie der Klinik Oranienburg 
Oberhavel Kliniken GmbH

  11.00 Uhr   	

Thema Gesunder Schlaf
Tayyar Karatas
Unelma

  12.00 Uhr	

Den Vagusnerv aktivieren - die Selbstheilungskräfte 
anregen mit der Göthert-Methode  
Petra Reischl
Göthert-Methode, Ronald Göthert

  13.00 Uhr	

„Raumpsychologie: Wenn Gestaltung beginnt zu wirken. 
Wie Räume mentale Gesundheit, Fokus und emotionale 
Balance fördern.“ 
Kati Jobst

  14.00 Uhr	

Faszien, Osteopathie und Schmerztherapie
DIE HEILPRAKTIKERIN Birgit Schröder
Praxis Rehabilitation und Dermatologie

  15.00 Uhr	

“Wasser und Strahlenschutz”
Birgit Willsch für Enagic

Für den schnellen Überblick: 

www.gesundheitstag-oberhavel.de
 
Hier finden Sie eine Ausstellerliste, den aktu-
ellen Hallenplan, sowie eine Rückschau der 
vergangenen Jahre.

Aktiv leben. Da geht noch was!

Kay Duberow
Geschäftsführer 

der Stadtservice 

Oranienburg GmbH

„Ich freue mich, Sie auf dem 8. Gesundheitstag Oberhavel begrüßen zu 
dürfen. Zusammen mit unserem langjährigen Partner, den Oberhavel 
Kliniken, sowie unserem Schirmherrn, Herrn Landrat Alexander Tön-
nies, möchten wir Ihnen gemeinsam das Thema Gesundheit inhaltlich 
näherbringen. Dabei wünschen wir uns, dass Sie mitmachen, Vorträge 
nutzen und die für Sie richtige Beratung finden – ohne Wartezeit. Aus 
der von uns gewollten Vielfalt bei den Ausstellern ergibt sich für Sie 
eine große Breite interessanter Ansprechpartner. Nutzen Sie den Tag! 
Wir freuen uns auf Sie.“

Foto: Jana Dünnhaupt Photography

Schirmherr 
Alexander Tönnies
Landrat des 

Landkreises Oberhavel

„Der Gesundheitstag bietet eine hervorragende Gelegenheit, das 
Bewusstsein für Gesundheitsfragen in unserer Region zu schärfen, 
Prävention zu fördern und die Angebote unseres Gesundheitswes-
ens in seiner vollen Bandbreite zu zeigen und zu erleben. Schließlich 
will unser Landkreis ein Ort sein, an dem Menschen jeden Alters die 
Unterstützung und Ressourcen finden, die sie benötigen, um ein 
gesundes Leben zu führen. Dazu trägt auch der Gesundheitstag in 
Oranienburg bei!“

Foto: Karsten Schirmer

Alle Fachvor-
träge sind im 
Rahmen des 
Messebesuches 
kostenfrei.

Vor Ort sind Impfungen gegen Grippe kostenfrei 
und ohne Voranmeldung möglich. Impfausweis 
und Chipkarte nicht vergessen!

Aktion vom 
Landkreis 
Oberhavel

  11.00 Uhr   	

Weichenstellung bei Arthrose: mit oder ohne OP?
Herr Prof. Dr. Halder
Ärztlicher Direktor Sana Kliniken Sommerfeld 

  12.00 Uhr	

Peter Hess Klangmassage - ein Highlight der Entspannung  
Ramona Bannert
Peter Hess Klangtherapeutin

  13.00 Uhr	

Mental gesund durch den Tag
Monika Zahn
Ihr Gesundheitsjoker

  14.00 Uhr

Die Wichtigkeit einer optimalen Durchblutung
Viola Alpen
BEMER physikalische Gefäßtherapie

  15.00 Uhr 

„Wenn der Schmerz bleibt – Wie multimodale Therapien 
bei chronischen Schmerzen helfen“  
Dr. med. Andreas Gnauert und Daniela Wilsdorf
WilsdorfChefärzte der Klinik für Manuellen Medizin 
Sana Kliniken Sommerfeld


