Aussteller 2025

Personliche Gesprache mit den Ausstellern
direkt vor Ort in der Messehalle.
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Aktiv leben. Da geht noch was!

Schirmherr
Alexander Tonnies
Landrat des

Landkreises Oberhavel
Foto: Karsten Schirmer

»Der Gesundheitstag bietet eine hervorragende Gelegenheit, das
Bewusstsein flir Gesundheitsfragen in unserer Region zu scharfen,
Pravention zu fordern und die Angebote unseres Gesundheitswes-
ens in seiner vollen Bandbreite zu zeigen und zu erleben. SchlieBlich
will unser Landkreis ein Ort sein, an dem Menschen jeden Alters die
Unterstiitzung und Ressourcen finden, die sie bendtigen, um ein
gesundes Leben zu fiihren. Dazu tragt auch der Gesundheitstag in
Oranienburg beil“

Kay Duberow
Geschaftsfiihrer
der Stadtservice

Oranienburg GmbH

Foto: Jana Dinnhaupt Photography

»Ich freue mich, Sie auf dem 8. Gesundheitstag Oberhavel begriiRen zu
dirfen. Zusammen mit unserem langjdhrigen Partner, den Oberhavel
Kliniken, sowie unserem Schirmherrn, Herrn Landrat Alexander Ton-
nies, mochten wir Ihnen gemeinsam das Thema Gesundheit inhaltlich
naherbringen. Dabei wiinschen wir uns, dass Sie mitmachen, Vortrage
nutzen und die flr Sie richtige Beratung finden — ohne Wartezeit. Aus
der von uns gewollten Vielfalt bei den Ausstellern ergibt sich fiir Sie
eine grolRe Breite interessanter Ansprechpartner. Nutzen Sie den Tag!
Wir freuen uns auf Sie.

Fiir den schnellen Uberblick:

www.gesundheitstag-oberhavel.de

Hier finden Sie eine Ausstellerliste, den aktu-
ellen Hallenplan, sowie eine Riickschau der
vergangenen Jahre.
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Arteriosklerose -

Auswirkungen auf das Herz

Dr. Martin Konig-Gorsleben

Leitender Oberarzt der Abt. Innere Medizin/Kardiologie
der Klinik Hennigsdorf Oberhavel Kliniken GmbH

Arteriosklerose -

Auswirkungen auf die GefiRe

Dr. Eda Miiller

Oberarztin der Abt. Innere Medizin/Angiologie
der Klinik Hennigsdorf Oberhavel Kliniken GmbH

Arteriosklerose -
Auswirkungen auf das Gehirn
Prof. Dr. Stephan Schreiber
Chefarzt der Abt. Neurologie

der Klinik Hennigsdorf Oberhavel Kliniken GmbH

Der Beckenbodenschrittmacher:

Taktvolle Therapie bei Harn- und Stuhlinkontinenz
Dr. Nadine Schwerdtner-Tiepelmann

Oberdrztin der Abt. Gyndkologie und Geburtshilfe

der Klinik Oranienburg Oberhavel Kliniken GmbH

Sprachentwicklungsstorungen bei Kindern

PD Dr. Wenzel Niirnberger

Chefarzt der Abt. fiir Padiatrie der Klinik Oranienburg
Oberhavel Kliniken GmbH

Resilienzforderung bei Kindern und Jugendlichen
PD Dr. Wenzel Niirnberger

Chefarzt der Abt. fiir Padiatrie der Klinik Oranienburg
Oberhavel Kliniken GmbH

VORTRAGE - Raum 2
[ 11.00 Uhr |

Weichenstellung bei Arthrose: mit oder ohne OP?
Herr Prof. Dr. Halder
Arztlicher Direktor Sana Kliniken Sommerfeld

Peter Hess Klangmassage - ein Highlight der Entspannung
Ramona Bannert
Peter Hess Klangtherapeutin

Mental gesund durch den Tag
Monika Zahn
Ihr Gesundheitsjoker

Die Wichtigkeit einer optimalen Durchblutung
Viola Alpen
BEMER physikalische GefaRtherapie

,Wenn der Schmerz bleibt - Wie multimodale Therapien
bei chronischen Schmerzen helfen“

Dr. med. Andreas Gnauert und Daniela Wilsdorf
WilsdorfChefarzte der Klinik fiir Manuellen Medizin

Sana Kliniken Sommerfeld

Alle Fachvor-

| trage sind im
Rahmen des
Messebesuches
kostenfrei.

Aktion vom
Landkreis
Oberhavel

VORTRAGE - Raum 3
[ 11.00 Uhr |

Thema Gesunder Schlaf

Tayyar Karatas
Unelma

Den Vagusnerv aktivieren - die Selbstheilungskrafte
anregen mit der Gothert-Methode

Petra Reischl

Gothert-Methode, Ronald Gothert

»Raumpsychologie: Wenn Gestaltung beginnt zu wirken.
Wie Raume mentale Gesundheit, Fokus und emotionale
Balance fordern.”

Kati Jobst

Faszien, Osteopathie und Schmerztherapie
DIE HEILPRAKTIKERIN Birgit Schroder
Praxis Rehabilitation und Dermatologie

“Wasser und Strahlenschutz”
Birgit Willsch fiir Enagic

Vor Ort sind Impfungen gegen Grippe kostenfrei
und ohne Voranmeldung maglich. Impfausweis
und Chipkarte nicht vergessen!



