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Wassergewohnungskurse 2012

Kursgebiihr 90,00 €*
Dauer des Kurses 10 Kurseinheiten (ca. 30 - 45 Min. Wasserzeit)

* zzgl. Bearbeitungsgebiihr: 1,95 € ; GebUhr entfallt, wenn die Kurskarte sofort bei Abgabe der Anmeldung kéuflich erworben wird

Starttermine 06.01.12 - 16.03.12*
20.04.12 - 22.06.12*
10.08.12 - 26.10.12*
*ohne gesetzliche Feiertage/Ferien im Land Brandenburg

Babyschwimmen (Seesternchen)

jeweils Freitag 1. Kurs 09.30 — 10.30 Uhr
2. Kurs 15.00 — 16.00 Uhr

Wassergewohnung und Spal fiir Sduglinge und Kleinkinder von 3 bis 12 Monaten

Die Babys lernen nicht wirklich Schwimmen, sondern es kommt auf gymnastische Ubungen/ Bewegungen
im Wasser an. Erst im Kindergartenalter lernen die Kinder richtig schwimmen. Viele von ihnen, die am
Babyschwimmen teilnehmen konnten, lernten schneller schwimmen als ihre Altersgenossen, die keinen
Kursus besucht hatten. Babyschwimmen nimmt den Kindern die Angst vor dem nassen Element und tragt
so dazu bei, dass die Kinder spater mit dem Wasser vertrauter umgehen.

Blubbergruppe (Seeigel)

Blubbergruppe | (von 1 bis 2 Jahren)

jeweils Freitag 16.00 bis 17.00 Uhr

Die Babys haben bereits erste Erfahrungen im Wasser gesammelt. Sie orientieren sich auch jetzt noch
weitgehend an der Mimik und den Bewegungen der Bezugsperson, haben aber schon einen recht grof3en
passiven Wortschatz, der sich auch auf das Babyschwimmen bezieht. Wasser ist ein spannendes Medium,
das spielerisch immer wieder neu erfahren werden kann. Ganz nebenbei werden die Kinder sicherer,
selbstandiger und motorisch geschickter.

Blubbergruppe Il (von 3 bis 5 Jahren)

jeweils Freitag 17.00 bis 18.00 Uhr

Wie sich Ihr Kind an das nasse Element gewohnen kann und mit altersgerechten Spielen seine
Entwicklung geférdert wird, konnen Sie mit Ihrem Schiitzling in diesem Kurs erleben. Alle Ziele der
Wassergewohnung, wie z.B. das Tauchen, das Springen und das Gleiten auf dem Wasser werden in
spielerischer Form vermittelt.
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